
Federation of Sammanthurai Division 
Social Service Organizations. 

சம்மாந்துறை பிரதேச சமூக தசறை அறமப்புக்களின் சம்தமளனம்.  
 Green Lane, Sammanthurai - +94777565619 

www.sammanthurai.org – strfederation@gmail.com  

 

Su b C omm ittees  -  L i ve l i hood de ve lo pme nt ,  P reve nt ion o f  a l coho l  & dr u gs ,  Wom e n develo pm e nt ,  
Env iro nm e nta l  pro te ct ion ,  Chi l d  d evelo pm e nt ,  De mocrac y  a nd h uma n r ig hts ,  Co -exi stenc e ,  D i sa ste r  
man a gem e nt ,  C ap ac i ty  en ha nc em e nt  o f  co mmi tte e s ,  H ea lt h  D evelo pm e nt ,  Ed u cat io n & C u lt u ra l  
de ve lop me nt ,  Ag r i cu l t u ra l  De ve lop me nt ,  Yo ut h  & Sp orts  D evelo pm e nt .         

 

 இன்றைய கால கட்டத்தில் மக்கள் கருத்தில் ககாள்ள வேண்டிய அனர்த்த முன்வனற்பாடுகள்.  

 இன்றைய சூழ் நிறலகளில் ோகனத்தின் எரி கபாருட்கறள என்றும் முழுறம படுத்தி தயார் 

நிறலயில் றேத்துக்ககாள்ளல். 

 சமூக ஒழுங்குகறள வபணல். 

 சமூக நிறுேனக்கவளாடு இறணந்து கசயற்படல்.    

அவசரநிலைகளில் வாழ்க்லகக்கு தேலவயான லை ககாண்டிருக்க 

தவண்டியலவ  

(Survival Bag Contents) 
 

1. கடவூச்சீட்டு / அறடயாள அட்றட (Passport/ID) 

2. முதலுதவி கபாருட்களும் உறடத்கதாகுதிகளும்.. (First aid kit) 

3. Swiss Army கத்தித் கதாகுதி  (Swiss Army Knife kit) 

4. துணிகள் (Clean clothes) 

5. ேறைபடம் [MAP] மற்றும் முக்கிய ஆேணங்கள்  

6. தண்ணீர் வபாத்தல் (Water bottle) 

7. றகயடக்க கதாறலவபசி (Phone) மற்றும் வமலதிக கபற்றி 

8. வைாச்  / Torch 

9. Snack bar/chocolate/Buscuit packets  

10. கயிறு (String) 

11. பணம் உள்ளுர் நாணயத்தில்  (Money in local currency) 

12. பிையாண பற்பறச / பற்துலக்கி (Travelling tooth brush/paste) 

13. Plastic survival bag - doubles as waterproof) 

14. பூச்சிகளுக்கு எதிைான பாதுகாப்பு உறை (Insect repellent) 

15. வபறன / வபப்பர் (Pen/paper 

16. கண்ணாடிகள் (Glasses) 

17. தீப்கபட்டி / தீக்குச்சிகள்; (Matches)/ கமழுகுேர்த்தி 

  

Thank you, 

Disaster Management Committee 

FESDISSO 

mailto:strfederation@gmail.com

